LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETO GIMNAZIJOS
3X3 KREPSINIO TURNYRO NUOSTATAI
Varzyby dalyviai
Varzybose dalyvauja uzsiregistrave LSMU gimnazijos bendruomenés nariai.
Komandos registruojamos j 4 grupes:

e 5Kkl. komandos
e 6 kl. komandos
e 7-8 kl. komandos

e Suaugusiyjy komandos (j §ig grupe jeina ir mokiniai nuo | g. Kl.)

Varzyby dalyviai uz savo sveikatg atsako patys.

Varzybu vieta ir laikas

LSMUG bendruomenés 3x3 krepSinio turnyras vyks sausio 27 d. (Sestadienj) 8.30 val. LSMU
Veterinarijos akademijos sporto saléje (Tilzés g. 18).
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Varzyby organizatoriai ir vykdytojai

LSMU gimnazijos administracija. Varzyby vyr. teiséjas Juozas Barkauskas, vyr. sekretoré Rasa
Ciegiené.

Komanduy registracija

Komandg daugiausiai gali sudaryti 4 asmenys.

Suaugusiyjy (j Sig grupe jeina ir mokiniai nuo | g. kl.) komandas gali sudaryti mokiniai bei jy tévai i§
skirtingy klasiy.

Registracija vyksta iki sausio 24 d. 16.00 val. uzpildant Google Forms
https://forms.gle/UdQzNw9dw78b3nna9 arba el. pastu juozas.barkauskas@Ismugimnazija. It
Registracijos mokestis 25 Eur. Suaugusiyjy komandoms (j $ig grupe jeina ir mokiniai nuo | g. kl.)

Komandos

Komandos sudétis - 4 zaidéjai: 3 + 1 atsarginis. Atsarginis Zaidéjas néra biitinas. Komanda gali
pradeéti rungtynes, kai turi 3 pasiruoSusius Zaidéjus.

Visos komandos ir jy Zaidéjai turi biiti uzsiregistrave pas varzyby organizatorius.

Komandos kapitonas privalo komandos narius supazindinti su varzyby tvarkos nuostatais ir
taisyklémis.

Rungtynés pradedamos esant trims kiekvienos komandos zaidéjams. Per rungtynes gali likti ir du
komandos zaidé¢jai.

Varzyby organizatoriai turi teise diskvalifikuoti zaidéjus ar komandas, jeigu: Zaidzia neregistruoti
Zaidéjai, elgiamasi nesportiskai.

Visos rungtynés zaidziamos pagal paskelbta tvarkarastj. Jeigu kuri nors komanda btina nepasiruosusi
zaisti paskirtu laiku, jai jskaitomas pralaiméjimas rezultatu 0:2.

Dalyviai per varzybas privalo vilkéti pasirinktos spalvos komandos apranga.
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Varzybos

Zaidziama pusinéje krepsinio aiksteléje.

Zaidimo pradZia - metama moneta. Burtus laiméjusi komanda renkasi, ar gauna kamuolj, ar rungtynes
pradeda gindamasi.

Atakos laikas - 12 sekundziy atakai, laikg kontroliuoja teiséjai.

Prazanga atakuojant krepsj - metamas 1 baudos metimas. Metami 2 baudy metimai, jei prasizengta
metant i$ uz tritaskio linijos.

Zaidimas po pelnyty tasky - zaidimas nestabdomas. Puolanti komanda kamuolj turi i$sivaryti arba
perduoti kamuolj uz tritaskio linijos. Besiginanti komanda negali zaisti ] kamuolj puslankio zonoje po
krepsiu.

Zaidimas po prazangos ne metimo metu ir po kity taisykliy pazeidimy - besiginangios komandos
zaid¢jas ties tritaskio linija priesais krepsj paduoda kamuolj puolanciam zaidéjui ir zaidimas tgsiamas
(check-ball).

Zaidimas po atkovoto kamuolio gynyboje ar perimto kamuolio - kamuolys turi biti i§sivarytas arba
perduotas uz tritaskio linijos.

Ginco situacija - kamuolys atitenka besigynusiai komandai.

Zaidéjy keitimai - Zzaidéjai gali keistis pries ,,check-ball“ situacija, pries atlikdami baudos metimus
arba tarp metimy. Pirmasis aikstelg turi palikti aikstés zaidéjas ir tik tada atsarginis gali zengti | aikste.
Prie$ kiekvienas rungtynes komandoms leidziama daryti 2-3 min. apsilima.

Jei varzyby metu susizeidzia zaidéjas, jis turi biiti nedelsiant kei¢iamas. Jei néra kuo pakeisti,
komanda t¢sia rungtynes dviese.

Rungtyniy teiséjas fiksuoja metimus, prazangas, galutinj rungtyniy rezultata.

Rungtynéms teiséjauja licenzijuoti krepS$inio teis¢jai.

Rezultatas

Rungtynés vyksta iki 15 tasky arba 8 min.

Jei 8 min. laikas baigési, nugalétoju skelbiama komanda, surinkusi daugiau tasky. Jei rezultatas lygus,
zaidziamas pratgsimas - pirmoji komanda, pelniusi 2 taskus, laimi rungtynes. Pratgsimg su kamuoliu
pradeda ta komanda, kuri rungtynes pradéjo gindamasi.

Visi kamuoliai, jmesti uz 6,25 m. linijos, vertinami 2 taskais. Jei i§ ar¢iau — 1 tasku. Tai nustato
rungtyniy teiséjas.

Prazangos

Komandos prazangy limitas - 6 komandinés prazangos.

Baudos uz 7,8,9 prazangas - skiriami 2 baudy metimai. Galioja ir taiklaus metimo su prazanga atveju.
Bauda uz 10 ir tolimesnes prazangas - skiriami 2 baudy metimai ir kamuolio valdymas. Galioja ir
taiklaus metimo su prazanga atveju.

Nesportings ir techninés prazangos - UZ nesporting prazanga skiriami 2 baudy metimai ir kamuolio
valdymas. Technin¢ prazanga — 1 baudos metimas ir kamuolio valdymas. Dvi nesportines prazangas
gaves zaidéjas 1S rungtyniy diskvalifikuojamas.

Apdovanojimai

Suaugusiyjy komandos (] $ig grupe jeina ir mokiniai nuo | g. kl.) prizininkés apdovanojamos
medaliais ir prizais.

5 kl. komandos, 6 kl. komandos, 7-8 kl. komandos nugalétojos apdovanojamos medaliais ir prizais,
komandos prizininkés — atminimo dovanélémis.



