
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLŲ UNIVERSITETO GIMNAZIJOS 

3X3 KREPŠINIO TURNYRO NUOSTATAI 

Varžybų dalyviai 

Varžybose dalyvauja užsiregistravę LSMU gimnazijos bendruomenės nariai.  

Komandos registruojamos į 4 grupes:  

• 5 kl. komandos 

• 6 kl. komandos 

• 7-8 kl. komandos 

• Suaugusiųjų komandos (į šią grupę įeina ir mokiniai nuo I g. kl.) 

Varžybų dalyviai už savo sveikatą atsako patys. 

Varžybų vieta ir laikas 

LSMUG bendruomenės 3x3 krepšinio turnyras vyks sausio 27 d. (šeštadienį) 8.30 val. LSMU 

Veterinarijos akademijos sporto salėje (Tilžės g. 18). 

Varžybų organizatoriai ir vykdytojai 

LSMU gimnazijos administracija. Varžybų vyr. teisėjas Juozas Barkauskas, vyr. sekretorė Rasa 

Ciegienė. 

Komandų registracija 

1. Komandą daugiausiai gali sudaryti 4 asmenys. 

2. Suaugusiųjų (į šią grupę įeina ir mokiniai nuo I g. kl.) komandas gali sudaryti mokiniai bei jų tėvai iš 

skirtingų klasių.  

3. Registracija vyksta iki sausio 24 d. 16.00 val. užpildant Google Forms 

https://forms.gle/UdQzNw9dw78b3nna9 arba el. paštu juozas.barkauskas@lsmugimnazija.lt   

Registracijos mokestis 25 Eur. Suaugusiųjų komandoms (į šią grupę įeina ir mokiniai nuo I g. kl.) 

Komandos 

1. Komandos sudėtis - 4 žaidėjai: 3 + 1 atsarginis. Atsarginis žaidėjas nėra būtinas. Komanda gali 

pradėti rungtynes, kai turi 3 pasiruošusius žaidėjus. 

2. Visos komandos ir jų žaidėjai turi būti užsiregistravę pas varžybų organizatorius. 

3. Komandos kapitonas privalo komandos narius supažindinti su varžybų tvarkos nuostatais ir 

taisyklėmis. 

4. Rungtynės pradedamos esant trims kiekvienos komandos žaidėjams. Per rungtynes gali likti ir du 

komandos žaidėjai. 

5. Varžybų organizatoriai turi teisę diskvalifikuoti žaidėjus ar komandas, jeigu: žaidžia neregistruoti 

žaidėjai, elgiamasi nesportiškai. 

6. Visos rungtynės  žaidžiamos pagal paskelbtą tvarkaraštį. Jeigu kuri nors komanda būna nepasiruošusi 

žaisti paskirtu laiku,  jai įskaitomas pralaimėjimas rezultatu 0:2. 

7. Dalyviai per varžybas privalo vilkėti pasirinktos spalvos komandos aprangą.     

 

 

https://forms.gle/UdQzNw9dw78b3nna9
mailto:juozas.barkauskas@lsmugimnazija.lt


Varžybos 

1. Žaidžiama pusinėje krepšinio aikštelėje.  

2. Žaidimo pradžia - metama moneta. Burtus laimėjusi komanda renkasi, ar gauna kamuolį, ar rungtynes 

pradeda gindamasi. 

3. Atakos laikas - 12 sekundžių atakai, laiką kontroliuoja teisėjai. 

4. Pražanga atakuojant krepšį - metamas 1 baudos metimas. Metami 2 baudų metimai, jei prasižengta 

metant iš už tritaškio linijos.  

5. Žaidimas po pelnytų taškų - žaidimas nestabdomas. Puolanti komanda kamuolį turi išsivaryti arba 

perduoti kamuolį už tritaškio linijos. Besiginanti komanda negali žaisti į kamuolį puslankio zonoje po 

krepšiu. 

6. Žaidimas po pražangos ne metimo metu ir po kitų taisyklių pažeidimų - besiginančios komandos 

žaidėjas ties tritaškio linija priešais krepšį paduoda kamuolį puolančiam žaidėjui ir žaidimas tęsiamas 

(check-ball).  

7. Žaidimas po atkovoto kamuolio gynyboje ar perimto kamuolio - kamuolys turi būti išsivarytas arba 

perduotas už tritaškio linijos. 

8. Ginčo situacija - kamuolys atitenka besigynusiai komandai. 

9. Žaidėjų keitimai - žaidėjai gali keistis prieš „check-ball“ situaciją, prieš atlikdami baudos metimus 

arba tarp metimų. Pirmasis aikštelę turi palikti aikštės žaidėjas ir tik tada atsarginis gali žengti į aikštę. 

10. Prieš kiekvienas rungtynes komandoms leidžiama daryti 2-3 min. apšilimą. 

11. Jei varžybų metu susižeidžia žaidėjas, jis turi būti nedelsiant keičiamas. Jei nėra kuo pakeisti, 

komanda tęsia rungtynes dviese. 

12. Rungtynių teisėjas fiksuoja metimus, pražangas, galutinį rungtynių rezultatą. 

13. Rungtynėms teisėjauja licenzijuoti krepšinio teisėjai. 

 

Rezultatas 

1. Rungtynės vyksta iki 15 taškų arba 8 min. 

2. Jei 8 min. laikas baigėsi, nugalėtoju skelbiama komanda, surinkusi daugiau taškų. Jei rezultatas lygus, 

žaidžiamas pratęsimas - pirmoji komanda, pelniusi 2 taškus, laimi rungtynes. Pratęsimą su kamuoliu 

pradeda ta komanda, kuri rungtynes pradėjo gindamasi. 

3. Visi kamuoliai, įmesti už 6,25 m. linijos, vertinami 2 taškais. Jei iš arčiau – 1 tašku. Tai nustato 

rungtynių teisėjas. 

 

Pražangos 

1. Komandos pražangų limitas - 6 komandinės pražangos.  

2. Baudos už 7,8,9 pražangas - skiriami 2 baudų metimai. Galioja ir taiklaus metimo su pražanga atveju.  

3. Bauda už 10 ir tolimesnes pražangas - skiriami 2 baudų metimai ir kamuolio valdymas. Galioja ir 

taiklaus metimo su pražanga atveju. 

4. Nesportinės ir techninės pražangos - už nesportinę pražangą skiriami 2 baudų metimai ir kamuolio 

valdymas. Techninė pražanga – 1 baudos metimas ir kamuolio valdymas. Dvi nesportines pražangas 

gavęs žaidėjas iš rungtynių diskvalifikuojamas. 

Apdovanojimai 

1. Suaugusiųjų komandos (į šią grupę įeina ir mokiniai nuo I g. kl.) prizininkės apdovanojamos 

medaliais ir prizais. 

2. 5 kl. komandos, 6 kl. komandos, 7-8 kl. komandos nugalėtojos apdovanojamos medaliais ir prizais, 

komandos prizininkės – atminimo dovanėlėmis. 


